Recommandations vaccinales chez l'adulte infecté par le VIH

Les vaccins atténués sont en principe contre indiqués chez l'immunodéprimé. Ils doivent être utilisés avec prudence en cas d'immunodépression modérée si la balance bénéfice-risque est favorable.

L'immunogénicité des vaccins est moindre en cas d'immunodépression. Il est recommandé de s'assurer de la présence d'anticorps protecteurs 4 à 6 semaines après la fin de la vaccination.

Recommandations dans la pop. générale adulte


Recommandations en cas d'infections par le VIH

VACCINS INERTES



Diphtérie Tétanos Polio : tous les 10 ans
Mêmes recommandations

Diphtérie Tétanos Polio Coqueluche 

(vaccin acellulaire) : Professionnels de santé ou de la petite enfance, membres d'un foyer lors d'une grossesse, adultes ayant un projet parental.
Mêmes recommandations

Grippe : personnes de plus de 65 ans, personnel de santé, tous professionnels en contact régulier avec des sujets à risque, personnel naviguant et guides de voyages.

Personnes séjournant dans une structure de moyen ou long séjour.

Patients atteints d'affection pulmonaire chronique, de néphropathie chronique, d'insuffisance cardiaque grave, de drépanocytose, de diabète ou de déficit immunitaire cellulaire.

1 injection annuelle.
Recommandé pour tous les patients.

1 injection annuelle.

Hépatite A : recommandé chez les porteurs d'hépatopathie chronique, jeunes vivants en internat, personnes travaillant en crèche ou en internat, travailleurs en contact avec les eaux usées, personnes travaillant en restauration collective. En cas de voyage en fonction de la destination.

1 dose, rappel entre 6 et 12 mois.
Recommandé en cas de co-infection VHB ou VHC, en cas de toxicomanie IV, chez les homosexuels masculins et en cas de voyage en zone d'endémie.

1 dose, rappel entre 6 et 12 mois.

Contrôle sérologie (IgG) après vaccination.

Hépatite B : Obligatoire pour les personnels de santé. Recommandé pour les patients en institution, pour les sujets à partenaires sexuels multiples, en cas de transfusions fréquentes, chez les dialysés, les toxicomanes IV et en cas de voyage. 

Recommandé chez les patients vivant avec une personne atteinte d'hépatite B.

2 injections espacées d'un mois, rappel  6 mois.
Recommandé pour tous les patients, avec contrôle annuel de la présence d'anticorps protecteurs.

2 injections espacées d'un mois, rappel  6 mois.

Dose rappel à concurrence de 6 par individu si AC<10.

Papillomavirus humains : Toutes les jeunes filles de 14 ans. Rattrapage entre 14 et 23 ans avant le début de la vie sexuelle ou au plus tard dans l'année qui suit le premier rapport sexuel.

2 injections espacées d'un mois, rappel  6 mois
Même recommandations.

Pneumocoque : seul le vaccin polyosidique 23 valences (Pneumo23) a l'AMM chez l'adulte. Recommandé en cas de splénectomie, drépanocytose, syndrome néphrotique, insuffisance respiratoire, hépatopathie chronique, insuffisance cardiaque, antécédent d'infection pulmonaire ou invasive à pneumocoques.

1 injection tous les 5 ans.
Vaccination recommandée avec rappels tous les 5 ans.

Rage, Typhoïde, méningocoque, leptospirose, choléra, typhoïde, encéphalite à tique et encéphalite japonaise : indications limitées aux voyages en zone d'endémie ou aux situations exposant au contact avec l'agent pathogène
Même recommandations. En cas de vaccination anti-rabique post-exposition, vérifier la présence d'anticorps protecteurs.

VACCINS VIVANTS ATTENUES



BCG
Strictement contre indiqué. La contrindication peut être certifiée.

Eviter tout contact d'une personne infectée avec un malade de la tuberculose.

Rougeole Oreillons Rubéole : personnes de 17 à 28 ans n'ayant jamais été vaccinées. 

1 injection
Contre indiqué si CD4<200 /mm3

Varicelle : Recommandé après contrôle sérologique chez les femmes en âge de procréer, et chez les personnes à sérologie négative en contact avec des immunodéprimés. 

2 doses espacées de 4 à 8 semaines
Contre indiqué si CD4<200 /mm3

Fièvre jaune : indispensable pour tout séjour tropical en Afrique ou en Amérique du Sud. Obligation sanitaire aux frontières.

1 dose tous les 10 ans, minimum 10 jours avant le départ.
Contre indiqué si CD4<200 /mm3. La contrindication peut être certifiée mais ne garantit pas l'entrée dans un pays qui l'exige à la frontière.

Source : Prise en charge des personnes infectées par le VIH. Rapport d'experts sous la direction du Pr. Yéni, édition 2008.

